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Рефлексия: «Пять  Пальцев» 
1.-Можете ли вы назвать несколько наиболее важных идей, которые вас заинтересовали на занятии, какие у вас возникли мысли (мизинец)?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. -Помогут ли знания, полученные на тренинге, в достижении ваших актуальных  жизненных целей, ваша близость к цели (безымянный)? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Были ли на тренинге упражнения, которые изменили ваше состояние (средний)?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Помогло ли вам занятие лучше понять самого себя? Смогли ли вы в чем-то изменить себя, а в чем-то принять себя таким человеком, какой вы есть (указательный)?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Было ли занятие тяжелым, трудным? Сильно ли утомило вас понимание изложенного материала (большой)?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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