Родительское собрание
«Самое лучшее время - сейчас»
Мы знаем – время растяжимо.
Оно зависит от того,
Какого рода содержимым
Вы наполняете его …
Н. Заболоцкий


Слайд 1
Доброе утро уважаемые родители!
Ни для кого не секрет, что если у человека есть дети, значит, у него есть заботы. Давайте сейчас оставим все свои заботы за этой дверью, потому что пришло то время, когда необходимо поговорить именно о детях. 
Разбейтесь на пары. Пообщайтесь между собой на протяжении 1 минуты, узнайте друг о друге как можно больше и представьте своего собеседника.  Начну с себя: моего собеседника зовут … он… Я передаю слово следующей паре. Мы рады будем с вами познакомиться. 
Мы с вами теперь знакомы. Спасибо!

Я рада приветствовать Вас на нашей встрече «Самое лучшее время».
В течение собрания мы будем работать с путеводителем по времени.  

Предлагаю поработать в группах и ответить на вопрос…. «Сколько времени в среднем в сутки вы непосредственно проводите со своими детьми в общении, в делах, в играх и покажите это на циферблате часов».
1 группа в будний день.
2 группа в субботу и воскресенье.
3 группа – выберите самостоятельно в будний или в выходной день. 
Проверка: представитель группы выходите к доске крепите свой циферблат. Что у вас получилось?  Пожалуйста, вторая и третья. 
Вывод: Как показывают нам ваши часы – оказывается, мы не слишком много уделяем времени своим детям (или «… не так и мало»). Хотелось бы побольше? 

Мы все за чем-то гонимся в этой жизни: за финансами, домами, квартирами, машинами, красивой одеждой, а еще за карьерой, должностями.  Гонкам эти нет конца. И нам всегда не хватает чего? - времени…
Слайд 2
Вашему вниманию будет представлен видеоролик.  Надеюсь, что после просмотра каждый из нас сделает для себя  какой-то вывод. Может кто-то узнает и себя. 
Вопрос – О чем заставляет задуматься этот ролик?
Вывод: ученые утверждают, что ребенку надо постоянно доказывать свою любовь. А выражать свою любовь можно разными  способами.
Как вы думаете какими? 
(Ответ: хвалить, дарить подарки, ласкать, оказывать помощь, а самое главное уделять время).  А когда это необходимо сделать? 
(родители должны ответить СЕЙЧАС)
Я согласна с вами.
Я предлагаю поработать с путеводителем по времени. Продолжите фразу: Именно сегодня я уделю…. (надпись на доску)
Упражнение «Скрепка»
Уважаемые родители,  возьмите, пожалуйста, скрепку и попробуйте ее разогнуть – легко ли вам было это сделать (родители отвечают). 
 А теперь попробуйте сложить ее обратно - легко ли вам было это сделать? А почему? (родители проговаривают, почему это не возможно). 

Вывод: Так и со временем – вернуть его не возможно. Не возможно  перемотать прожитые годы назад, как кинопленку…Ученые пришли к выводу, что своевременное оказанное внимание ребенку  - гарантия его здоровья и  лучшая защита от негативного поведения, которое ему может принести вред. 


А теперь мы поработаем с путеводителем. Продолжите фразу: Именно сегодня я задумаюсь….

Очень важно добавить то, как именно мы проводим  время со своими детьми.
Упражнение с бумажками.
Из опыта работы и общения  с родителями  мною были отобраны на мой взгляд самые продуктивные примеры  взаимодействия с детьми. Предлагаю вам познакомиться с ними и прокомментировать, можете привести свои примеры. 
Посещаем каждую субботу бассейн
Совместное посещение театра
Организация и проведение семейных праздников
Совместные пикники
Посещаем спортивные секции за пределами своего села
Совместный шопинг
Посещение кафе, Чикена
Совместные домашние дела
Игровой партнер ребенка
Приготовление блюд
Вывод: Пожалуйста, кто может прокомментировать. Поделитесь с нами как вы проводите время с детьми.  
Ребенку не только важно количество проведенного с ним времени, но и как оно проведено. 
И главное. Если ребенок получает удовольствие от совместного общения, он чувствует, что вы его любите и сам начинает испытывать к вам более теплые чувства. 

Уважаемые думающие взрослые, повернитесь к свои детям лицом сейчас, а не потом, «когда  у вас будет больше времени, сил и денег!» Наш родительский труд в том и заключается, чтобы в напряженном графике нашей взрослой жизни непременно найти время на собственного ребенка.
Я предлагаю вновь обратиться к путеводителю. Продолжите фразу: Именно сегодня я запланирую….


У вас на столах лежат белые листочки. 
На первом напишите ваше любимое блюдо, 
на втором – ваше любимое занятие, хобби,  
на третьем – самое ценное в вашей жизни. 
Всем известно, что в жизни нам приходится что-то отдавать. 
Представьте, что ваш друг попал  в беду, вы можете его выручить, но за это вам надо чем-то пожертвовать, отдайте мне один из ваших листочков. А теперь представьте, что вам необходимо спасти самого близкого человека, вы готовы пожертвовать. Но в этот раз я выберу карточку сама. 
Вопрос: Что вы чувствуете (пусть родители порассуждают). 
Что меньше всего вы хотели бы мне отдать…?
(Если кто-то не отдал – спасибо - вы умеете беречь то, что вам очень дорого и отстоять. Семья и дети вот главное что есть у нас в жизни. 
Вывод: Наслаждайтесь обществом своего ребенка пока он с вами. 
Время идет, время летит, время уходит безвозвратно… Уважаемые взрослые не теряйте времени даром! Ведь известно, что делать все нужно вовремя именно сегодня сейчас время действовать. 
Я предлагаю вновь обратиться к  путеводителю времени. Продолжите фразу: 
я верю….
Давайте вернемся к началу нашего собрания, тема которого «Самое лучшее время».  Каким словом или словосочетанием вы могли бы закончить эту фразу, дописав ее в ваш путеводитель.

Давайте озвучим ваши варианты (родители озвучивают)

Я согласна с вами, я бы продолжила эту фразу также «Самое лучшее время сейчас»
ИЛИ
Ваши ответы были близки к моему. А я бы продолжила эту фразу так: «Самое лучшее время сейчас»

Рефлексия.
Уважаемые родители, охарактеризуйте нашу сегодняшнюю работу одним словом. Как мы работали (родители говорят).
А, на мой взгляд, мы работали еще и результативно. В течение всего собрания каждый для себя создал свой путеводитель по  времени. Я хотела бы, чтобы кто-нибудь из вас озвучил что получилось. Пусть этот путеводитель будет напоминанием о необходимости вовремя уделять внимание своему ребенку. 
«Каждая секунда общения с ребенком на вес золота.
Вчера – уже история
Завтра – вообще не понятно что.
Сегодня – это дар. Поэтому она и зовется НАСТОЯЩИМ

Хорошего вам настоящего времени – эффективного, значимого, душевного, пронизанного любовью и заботой! До свидания!
















