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Цель:
Предоставить методические, воспитательные и оценочные средства достижения планируемых результатов реализации программы на примере комплекса упражнений на формирование навыков сценической речи.

[bookmark: _Hlk163476527]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Театральная студия «Амплуа» разработана для учащихся 13-18 лет. 
Программа направлена на развитие творческих способностей, личностных качеств посредством формирования навыков актерского мастерства, включения в театральную деятельность.
Сценическая речь – одно из основных профессиональных средств выразительности актёра. 
В работе по сценической речи я выделяю три основных направления: 
1. постановка правильного дыхания, 
2. правильное звукоизвлечение, 
3. чёткая дикция. 
С каждым занятием упражнения и задания усложняются.
Первое направление – дыхание. 
Обычное дыхание происходит непроизвольно, неосознанно. Вдох и выдох совершаются через нос, они коротки и равны по времени.
[bookmark: _Hlk164265555]Речь и чтение вслух, и, тем более, монологи требуют большого количества воздуха, экономного его расходования. Поэтому важно научить учащихся выполнять плавные выдохи через нос или рот и чередовать «вдох-выдох». 
Формирование плавных выдохов через нос или рот и их чередование.
Упражнения:
· широко открыть рот и спокойно подышать носом;
· закрыть одну ноздрю пальцем – плавный выдох вдох через свободную ноздрю. Попеременно закрывать то левую, то правую;
· вдох широко открытым ртом, плавный выдох носом (рот не закрывать);
· вдох носом, плавный выдох через неплотно сомкнутые губы;
Формирование толчкообразных выдохов через нос или рот и их чередований. Упражнения:
· вдох носом, выдох через нос толчками;
· вдох носом, выдох через неплотно сомкнутые губы толчкообразно, прерывисто, делая короткие промежутки;
· рот широко открыт, высунуть язык, вдох и выдох ртом толчкообразно, прерывисто (как дышит собака).
Каждое упражнение выполняется 8 раз, после 3-5 секундного перерыва рекомендуется переходить к следующему. Общая продолжительность гимнастики – 5-6 минут.
Упражнения на постановку правильного дыхания.
Правильное диафрагмальное дыхание, при котором «вдох» и «выдох» совершаются при участии диафрагмы и межреберных мышц, увеличивает объем воздуха, доступного для голосовых связок. 
Это позволяет производить более сильный и устойчивый звук, а также контролировать тон и силу голоса, увеличивает его выносливость. 
Упражнение «Книжка» наглядно показывает технику диафрагмального дыхания, при котором увеличивается объем воздуха, необходимого для голосовых связок.
Исходное положение: лечь на спину, на живот положить легкую книгу. 
Делаем «вдох» носом, при этом живот поднимается, и книга поднимается. «Выдох» делаем через рот. При этом живот втягивается, а книга опускается.

Второе направление – правильное звукоизвлечение, рождение звука. Целью практических занятий является выявление и закрепление индивидуального звучания каждого учащегося.
Первый этап в работе – диагностика голосов. Педагог должен услышать проблемы каждого отдельного голоса, понять, у кого голос завышен, у кого зажаты челюстные мышцы. Это необходимо для того, чтобы грамотно распределить нагрузку на различные группы мышц. 
Практически у всех подростков зажата челюсть. Сейчас я покажу упражнения, которые позволяют снять челюстные зажимы…
Упражнение: Вставить вертикально в рот четыре пальца, подержать их в таком положении 5 секунд, контролируя, на какие мышцы приходится максимальная нагрузка. Вынуть пальцы, закрыть рот. Проследить за своими ощущениями. Несколько раз открыть рот на такую же величину, не прибегая к помощи рук. Максимально зажать, а затем расслабить челюсти. 
Повторяем упражнение несколько раз, прислушиваясь к поведению мышц. Запоминаем состояние свободы челюсти после зажима.
После того, как мы добились расслабления мышц, приступаем непосредственно к звучанию. 
Упражнение: Исходное положение: спина прямая, голова приподнята, руки на поясе. Делаем «вдох» носом «в живот». «Выдох» выполняем ртом, при этом произносим звук «ХУ».
Правильный объемный звук обязательно сопровождается вибрациями. Во время рождения звука вибрации возникают во всем теле, даже в стопах ног. Поэтому основным условием занятий является умение извлекать максимально тихий звук, начиная с самого низкого с дальнейшим повышением. 

[bookmark: _Hlk164415186]Дикция – это третий важнейший элемент сценической речи. Хорошая дикция во многом зависит от правильной артикуляции, т.е. от движения произносительных органов, это язык, губы и челюсти (зубы). 
Отработка четкой дикции всегда начинается с мышечных тренировок – артикуляционной гимнастики.
[bookmark: _Hlk164415259]Упражнения, входящие в комплекс артикуляционной гимнастики для губ.
Упражнение «Улыбка». На счет «раз» — губы вытянуть, как для поцелуя.
На счет «два» — растянуть в улыбку, не обнажая зубов.
Упражнение «Уголки». Собрать губы в «пятачок» (вытянуть губы вперед, но не так сильно, как для поцелуя). На счет «раз» — «пятачок» двигается вправо. На счет «два» — «пятачок» двигается влево, т.е. «пятачок» стремится то к правому, то к левому уголкам губ. 
Каждое упражнение выполняем по 10 раз…
Упражнения, входящие в комплекс артикуляционной гимнастики для языка.
Упражнение «Цоканье». 
Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком, сильно отрывая язык со звуком.
Рот широко открыть. Тянуть подъязычную связку. «Поцокать», убыстряя темп.
Упражнение «Пулемет». Рот приоткрыт. Кончик языка касается корней верхних зубов. Строчить языком как из пулемета со звуками т-т-т-т-т-т, затем со звуками д-д-д-д-д-д.
Театральное творчество и сценическая речь, в частности, является средством креативного самовыражения обучающихся в учреждении дополнительного образования, а также способом организации их досуга, в соответствии с региональной Стратегией развития воспитания «Я – Кузбассовец» 
Основными средствами воспитания являются:
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА, мы разговариваем о культуре поведения, нормах морали, ценностях человеческой жизни.
ИГРА – позволяет детям проявить свои творческие способности, научиться взаимодействовать с другими людьми
ЭКСКУРСИИ: Драматический театр, театр кукол «Сказ» и их актеры – наши верные друзья в течение многих лет.
И само ТЕАТРАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО, участие в различных творческих мероприятиях, концертах, спектаклях, формирует культуру публичного выступления, воспитывает самостоятельность и ответственность, развивает творческие способности и эстетический вкус.
Оценочными средствами оценки достижения планируемых результатов являются: ПОРТФОЛИО учащихся, ПРОЕКТНАЯ РАБОТА, ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ, ПРАКТИКА. 
Уровень освоения программы учащимися определяется при …
· наблюдении за текущей деятельностью на занятии; 
· выполнении упражнений, участии в тренингах;
· участии в подготовке этюдов, спектаклей, эстрадных номеров;
· в беседах на темы занятий;
· выполнении заданий диагностики;
· участии в конкурсах театрального мастерства.

В целом, навыки сценической речи способствуют развитию у учащихся творческого потенциала: умение воздействовать на аудиторию таким образом, что вызывает у слушателей уважение, создавая впечатление авторитетного человека. Таким образом, навыки сценической речи важны не только в театральной деятельности, но и при различных публичных выступлениях.
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